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	第 10号
	令和８年５月１日
	地域に密着した医療を提供し、安心して暮らせるまちづくりに貢献します！
	副院長着任の挨拶
	副院長  永友 宏史
	　爽やかな風が若葉に揺れる季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。  　昨年４月よりご縁をいただき、内科非常勤医として勤務してまいりましたが、このたび副院長という大役を仰せつかり、身の引き締まる思いでおります。  　まだ不慣れな点もございますが、皆さまの健康と安心を支える一助となれるよう努めてまいります。体調や健康のことで気になることがございましたら、お気軽にご相談ください。どうぞよろしくお願いします。
	副院長の着任
	令和8年4月より副院長（内科医）が着任しました。

	外来診療の変更
	4月1日より外来診療担当医師の変更がありました。

	国保人間ドックを始めます
	6月1日より国保人間ドックを開始します。



	国保人間ドックのご紹介
	高原町国民健康保険加入者で   ３５歳から７４歳までの方       （ 4月1日時点で加入している方が対象）
	　当院では新しく国保人間ドックを始めます。年に一度の健康チェックで、毎日の安心につなげてみませんか。基本コースの自己負担金は7,000円です。この基本コースにオプション検査を組み合わせることで、ご自身に合った内容の検査をお手軽に受けていただけます。 　初めての方にも安心してご利用いただけるような対応を心がけますので、ぜひ当院の国保人間ドックをご活用ください。お気軽にお問い合わせください。

	ご不明な点がありましたら高原病院まで

	基本コース
	7,000円
	・身長 、体重測定   ・血圧測定　 ・血液検査 ・心電図検査 ・尿検査　 ・胃カメラ検査  ・レントゲン検査

	選べる追加オプション
	・動脈硬化検査 ・肺機能検査 ・肝炎検査　　 ・前立腺がん検査 ・骨密度測定検査
	受診方法: 対象者には町から受診票等が発行されます。受診には事前の予約が必要です。

	高原町 健康課（健康推進係）まで
	0984-42-4820
	受付時間:月曜～金曜 午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日を除く）
	申し込み・受診の流れ
	申し込み
	事前予約
	当院へ予約

	ご案内
	当院よりご案内

	受診当日
	健診
	予約日に当院にお越しください。（必要書類等を持参）午前で健診は終了します。
	健康課健康推進係 （ほほえみ館） 窓口にて受付
	必要書類を郵送します。 お手元に届きましたら内容のご確認をお願いします。その際、オプションをご検討ください。
	電話でOKです。 日程調整を行います。
	受診票等を お渡しします。


	胃カメラは基本コース に含まれます！！



	　選べる追加  オプションについて
	　当院では、お一人おひとりに合わせて、各種オプション検査のご案内をしております。  　ご自身の健康管理の一助として、気になることやご不明な点がございましたら、どうぞお気軽にお声かけください。
	動脈硬化検査
	料金
	１,０００円

	肺機能検査
	料金
	３,３００円

	肝炎検査
	血液検査で肝炎ウイルス（B型・C型）の有無を調べる検査です。自覚症状が少ない肝炎の早期発見に役立ちます。
	料金
	１,０００円

	前立腺がん検査
	血液中のPSA値を測定し、前立腺の異常を調べる検査です。前立腺がんや肥大などの早期発見に役立ちます。
	料金
	６００円

	骨密度測定検査
	女性の方が対象
	料金
	１,４００円
	５００円
	　当院では、特定健診および長寿健診を令和8年6月から令和9年1月まで実施しております。これらの健診は、生活習慣病の予防や早期発見、ご自身の健康状態を把握するための大切な機会です。 　特に自覚症状がない時期だからこそ、定期的な受診が将来の健康維持につながります。 　高原町にお住まいの対象の方は、ぜひこの機会にご自身の健康を見つめ直してみませんか。受診方法や日程などの詳細は、高原町役場 健康課（健康推進係）または当院までお気軽にご相談ください。
	何かご不明な点がございましたらお気軽にご相談ください。


	高原病院
	0984-42-1022
	予約受付時間 8:30〜17:00　土曜午前中のみ ・祝祭日は休診



