
こんな困 はありませんか？

ご不明な点は
お気軽にご相談ください

っ た

特定健診

長寿健診

や 高原病院 に

は

予約不要
保険証と受診券を
お持ちください

.

特定
健診

長寿
健診

従来の健康診断は生活習慣病やがん等の早期発見・早期治療等を重視
して実施してきましたが、平成20年4月からはメタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）該当者及び予備群を減少させることを目的と
した健診になります。 ４０歳以上７５歳未満の方々が対象です。
 

後期高齢者医療制度に加入している方に対して、生活習慣病予防およ
び疾病の早期発見・早期治療を目的とした健診になります。７５歳以上
の方が対象です。６５歳以上で障害認定を受け、後期高齢者医療の被保
険者の方が対象となります。

生活習慣を見直す
きっかけがほしい

ご自身の健康に関心を持ち、積極的に利用して、健康管理にお役立て下さい！

お住まいの市町村より送付される受診券を利用すれば

10,000円相当の検査が無料にて受けられます。

長寿健診(後期高齢者に加入する被保険者の健診)とは

特定健診（国保に加入する被保険者の健診）とは

令和８年１月３１日までの有効期限です。受診はお早めに！！

10,000円 無料

受診券を利用すれば１年に１回無料で受けられます！



.

● 受付時間：午前８時３０分～1０時

当院へよくあるお問い合わせ

ご不明な点が

ございましたら

お気軽にご相談

ください

予約は必要ありません。直接お越しください

月曜日～土曜日受診できます
（受付時間 午前8：30～10：00）

保険証と受診券をお持ちください

朝食は食べないでお越しください（水、お茶は可）

特定健診・長寿健診
受診について

受診券を紛失した場合は、お住まいの市町村  で再
発行できます。※高原町にお住まいの方は、健康課 健康推進係

健診の結果は当日お渡しします

※ 日曜日、祝祭日は休診

※

は

国民健康保険 高原病院
お 問い 合わ せ ・ご 相 談

0984-42-1022 URL https://takaharu-hp.comTEL
病院ホームページQR
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