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　　　　　レスパイト入院のご案内
 

【レスパイト入院とは】
　　レスパイトとは、｢休息｣ 、｢息抜き｣ という意味を持ちます。
　　在宅で介護・医療を受けている方やそのご家族・介護者の負担や疲労、ストレスを軽減し、休養
　していただくための入院です。
 
【家族・介護者がこんな時に利用してください】
 　★　介護で身体が疲れた。少し休みたい・・・
 　★　冠婚葬祭があり、介護するのが一時的に難しい・・・
 　★　介護者が体調を崩してしまい、介護が難しい・・・
 　★　子供が出産を控えている・・・
 　★　旅行に出かけたい・・・ など
 
 
１．入院期間
 　　原則30日以内です
 
２．入院費用
 　・　通常の入院と同じく、医療保険による請求となります
 　・　マイナンバーカード、各種証明書などの提示をお願いします
 　・　個室を希望される際は、別途室料差額が必要です
 　・　｢入院セット｣の利用も可能です（別途費用）
 
３．ご留意いただく点
 　・　ご利用には事前予約（申込用紙あり）が必要です。ただし、緊急時を除きます
 　・　かかりつけ医のある方で、１週間以上の入院を希望される場合は、診療情報提供書が必要です。
 　・　血液検査、レントゲン検査、他科受診は原則行いません
 　・　入院時のお薬は、入院期間中の分+数日分をご持参ください
 　・　入院前、3ヶ月以内に医療機関に入院された事がある方は、退院証明書を持参してください
 　・　個室希望の方は、予約時に申し出ください。ただし、ベッド状況によりご希望に添えない場合が
　　　 ありすので、ご了承ください
 　・　入院日は基本平日ですが、休日(祝日・年末年始等)を希望される場合は相談に応じます
 
４．ご利用の流れ
　　　当院の外来看護師・地域連携室スタッフにご相談ください
 　　　　(担当ケアマネージャーからの相談も可能です)

 

 　　　　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ】
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国民健康保険高原病院 地域連携室・外来
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL (0984) 42‐1022
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX (0984) 42‐2415


