
新年のご挨拶

院長 池田直徳

看護師等の体制を見直し、
午後の診療を再開します。

外来体制の強化
＼POINT１／

訪問看護のご利用につい
て随時お気軽にご相談く
ださい。

訪問看護の推進
＼POINT２／ ＼POINT３／

令和7年2月より令和7年2月より

再開再開

午後午後
外来診療外来診療

１００歳体操と湯遊事業
に理学療法士が参加しま
した。
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地域との交流



「いきいき１００歳体操」「湯遊事業」に参加しました！「いきいき１００歳体操」「湯遊事業」に参加しました！
　当院の理学療法士が講師をつとめ、一緒に体操を行いました。
　年齢を重ねるにつれ、少なからず体に不調が出ますよね。しか
し、日頃から運動を心がけることで、毎日いきいきと元気に過ごす
ことができます。
　走ったり、むずかしい運動はありません。あなたができる運動を
できる範囲で続けることが一番大事です。
　各地域にて体操教室は実施しています。また当院で外来リハビリ
も可能です。
　　　　　　

南 狭 野

理学
療法士と一緒に理学
療法士と一緒に

伸ばしませんか？伸ばしませんか？

高原病院
リハビリ室

健康寿命を健康寿命を

並 木

蒲 牟 田

非常にわかりやすいお話しでした。
このようなお話を聞くことは

なかなかないですね☝️

体操もできて良かったです💪
来年もぜひお願いします❗️

理学療法士

100歳体操の様子

M様

だれでも
簡単に
だれでも
簡単に

お気軽に主治医にご相談くださいお気軽に主治医にご相談ください



訪問看護訪問看護
笑顔と

安心を

お届け
します笑顔と
安心を

お届け
します

一人で不安
一人で不安

　私たち訪問看護師は、住み慣れた自宅や施設へ訪問し、主治医や介護
サービスと連携しながら、個々の要望に合わせた看護を提供します。
　高原町は超高齢化が進行し、単身や夫婦のみの高齢者世帯、身近に支
援者がいない方や認知症のある高齢者が年々増加しています。
　最近は、病状や一人暮らしへの不安、服薬管理、家族の介護負担を軽
減する目的で訪問看護利用の相談が寄せられています。多くの方々に、
訪問看護を知っていただき、住み慣れた地域や自宅で、その人らしく安
心して生活、療養できるように支援していきます。
　24時間体制で電話対応や臨時訪問を行い、必要時に応じて医師・病院
と連携し対応いたします。
          まずは、お気軽にご相談下さい。　　高原病院　訪問看護

O 様 の ご 家 族
　 昨 年 末 に 退 院 し て か ら 、 お 正 月 も 毎 日 お 世 話
に な り 本 当 に 感 謝 し て い ま す 。 兄 と 私 と 交 代 で
夜 は 泊 ま っ て い る の で す が 、 昼 間 は 本 人 一 人 で
心 配 で し た が 看 護 師 さ ん が 母 の 様 子 を 看 に 来
て く れ る 事 で 、 安 心 し て 仕 事 に 行 く こ と が 出 来 ま
し た 。 あ り が と う ご ざ い ま す 。

N 様のご家族
　 退 院 後 、 看 護 師 さ ん が 来 て く れ た の で 安 心 し
ま し た 。 母 も 看 護 師 さ ん が 来 る 日 は 準 備 を し て
待 っ て い ま し た 。

お気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

ご利用者様のご家族のお声
身近に頼れ

る

人がいない
身近に頼れ

る

人がいない

訪問看護スタッフ

高原病院高原病院 すみ
なれた自宅ですみ
なれた自宅で

ご自宅での
訪問看護の様子

自宅での医療・看護をご希望の方自宅での医療・看護をご希望の方
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　広報誌第6号を発行させていただきました。地域の皆様に選ばれる病院を目指し、新たな診療体制で新年
がスタートしました。今年の干支は｢巳｣。巳(蛇)は、古くから復活と再生の象徴として信仰されている動物
です。地域の皆様に安心して頂ける医療を提供するという信念のもと、｢脱皮して似て大蛇と成る｣新しい挑
戦と共にさらなる成長を職員一丸となり取り組んでいきます。｢ひがのぼる｣をご覧いただき、高原病院を身
近に感じていただければ幸いです。当院へのご意見等あればぜひお聞かせください。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域連携室　新田　彩

　広報誌第6号を発行させていただきました。地域の皆様に選ばれる病院を目指し、新たな診療体制で新年
がスタートしました。今年の干支は｢巳｣。巳(蛇)は、古くから復活と再生の象徴として信仰されている動物
です。地域の皆様に安心して頂ける医療を提供するという信念のもと、｢脱皮して似て大蛇と成る｣新しい挑
戦と共にさらなる成長を職員一丸となり取り組んでいきます。｢ひがのぼる｣をご覧いただき、高原病院を身
近に感じていただければ幸いです。当院へのご意見等あればぜひお聞かせください。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域連携室　新田　彩

感染対策継続中

編集後記編集後記

風邪症状のある方は必ず来院前
に電話でお問い合せください。
風邪症状のある方は必ず来院前
に電話でお問い合せください。

※正面玄関は、７時45分に開錠・17時15分に施錠します。
時間外は夜間通用口にて対応いたします。
※土曜日は午前診療のみ 日曜日、祝祭日は休診　
　（但し、救急の患者さんはこの限りではございません）

午後の外来診療外来診療
再開しました

※ 担 当 医 が 急 き ょ 変 更 に な る 場 合 が ご ざ い ま
す 。 来 院 前 に ホ ー ム ペ ー ジ や お 電 話 に て ご 確
認 く だ さ い ま す よ う お 願 い い た し ま す 。

高原病院高原病院

の

0984-42-1022 まで 高原町立病院

お問い合わせ・ご相談は 病院ホームページもご覧ください


