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『 雑 感 』

地域に密着した医療を提供し

安心して暮らせるまちづくりに

貢献します

外 来

2011年の新燃岳噴火と東日本大震災から10年が経ちました。その間にも日本
中いたる所で様々な災害が起きています。さらに2019年12月に中国武漢で「原
因不明の肺炎」として始まった新型コロナウイルス感染症は、現在も収束には
至っておらず、ワクチン接種も始まったばかりです。最近、カミュの『ペス
ト』を読みました。アルジェリアの一都市を舞台にペストの発生から収束まで
を、登場人物の行動・心の動きと併せて記した仮想小説であり、一人の医師が
主人公です。新型コロナウイルス感染症に対する世の中の動
きを見ると、この小説に通ずるものが多々あります。所どこ
ろ難解な表現のある作品ですが、興味のある方は一度読ん
でみては如何でしょうか。

高原病院に勤めて約5年。まだ若いつもりでいましたが、
定年まであと2年になってしまいました。やれることは限ら
れていますし、普通に頑張るだけです。残りの期間、雄大な
霧島連山を見ながらの通勤で頑張っていきたいと思います。

副院長 長島克弘

ミヤマキリシマと高千穂峰

（撮影場所：二子石）



※土曜日は午前診療のみ 日曜日、祝祭日は休診
（但し、救急の患者さんはこの限りではございません）

※正面玄関は、8時に開錠・17時15分に施錠します。時間
外は夜間通用口にて対応いたします。

広報部 地域連携室 新田 彩

令和３年6月15日現在

※担当医が急きょ変更になる場合がございます。来院前に
ホームページやお電話にてご確認くださいますようお願いい
たします。

ご不明な点は
ホームページまたは、

お電話にてご確認ください

高 原 病 院
外 来 担 当 医 一 覧

高 原 病 院
外 来 担 当 医 一 覧

受 付 時 間 午 前 8 ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0 午 後 1 ： 3 0 ～ 4 ： 3 0

水田に映る青空がすがすがしく、初夏のさわやかな風が心地よい季節となりました。新型コロナウイル
ス感染症が、いまだ終息の見通しが立たず、行動の自粛や生活様式も様変わりしています。そんな中希望
の光となる、新型コロナワクチン接種がはじまりました。「一陽来復」この言葉のように、平穏な日々が
戻るよう願うばかりです。当院は今年度9人の新しい職員を迎えました。新たな体制となり、職員一同初心
の気持ちを忘れず、信頼回復・経営改善に取り組んで行きます。「ひがのぼる」をご覧いただき、高原病
院を身近に感じていただければ幸いです。

ありむら やすじ

呼吸器内科 有村 保次 医師

非常勤医師が着任されました

のある方は必ず

来院前に電話でお問い合せください。

来院される方へのお願い

※当院では直接の予約は受け付けておりません

消化器内科 松田 祥一 医師

消化器内科 高柳 聡 医師

まつだ よういち

たかやなぎ さとる
（人間ドック担当医）

（人間ドック担当医）

一般内科 三宅 一徳 医師
みやけ かずのり

新型コロナウイルスワクチンについてのお知らせ

【新型コロナウイルスワクチン接種に関するお問い合わせ】

高原町新型コロナウイルスワクチン接種推進室 ☎専用ダイヤル☎ 0984-42-2251
午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

聴覚に障害のある方など、電話でのご相談が難しい場合 FAX：0984-42-4550

受付時間 診療科 月 火 水 木 金 土

要予約

呼吸器外科 第３週
（要予約）

消化器内科
（人間ドック）

訪 問 診 療

第２～５週

整 形 外 科

循環器内科
要予約

午前
８：00

～
11：30

午後
1：30

～
4：30

内　科

外　科

肝 臓 内 科

午前のみ

第１週

午前のみ

午前のみ

午前のみ



体の調子が悪い
だるい・元気がでない

食欲がない
胃やお腹の調子が悪い

捻挫・打撲をした
腰や肩や膝が痛い0

動悸や息切れがする

かかりつけ医を
探している

ワクチンの
相談をしたい

特定健診
長寿健診を受けたい

在宅での暮らしで
困ったことを相談したい

親の介護や病気を
先生に相談したい

血圧が高い
糖尿病が心配

高原病院

肝臓や腎臓の
数値が悪い

健診等で精密検査の
通知を受けた

新たに４人の呼吸器内科、一般内科、消
化器内科の医師が着任されました。これ
からより一層、外来診療の充実に努めて
参ります。
また、外来では、かかりつけ医制度の
定着をすすめています。医師と患者さん

がお互いに理解し合うことで、継続
した治療を行えます。
まずはお気軽にご相談ください。

外来スタッフ



ひとりでの生活に
不安がある

病院へ通院するの
が難しい

退院後自宅での
療養が不安だ

家族での介護は体力
や精神的に大変

国民健康保険 高原病院 0984-42-1022 https://takaharu-hp.com

経管栄養・点滴
カテーテルの管理

褥瘡・傷の処置

多職種と連携

終末期の支援

このような方に
必要とされています

訪 問 看 護

私たちにできること

まずはお気軽にご相談ください

食事・入浴・排泄など
生活の介助

認知症の対応・相談体温・血圧など
全身のチェック

２４時間対応
服薬の管理

住み慣れた家で
療養したい

TEL URL

訪問看護スタッフ
心を込めて看護させていただきます

私たち、訪問看護師は療養が必要な状態で病院を退
院された方や、通院による療養が困難な方に対して、
施設・自宅へ訪問します。療養や介護の相談に対応
し、個々の要望に合わせた看護を提供し、その人ら
しい生活が送れるように支援していきます。
医師や他職種、ケアマネージャーや介護職の方など
と連携をし、質の高い訪問看護の提供に努めます。
お気軽にご相談ください。


